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Test és Lélek terápia
Célunk: Test és Lélek közérzetének javítása, a problémák megelőzése, párkapcsolati, élethelyzeti, halállal, elválással kapcsolatos traumák, valamint pánik, szorongás, stressz, figyelem zavar és koordinációs problémák kezelése. Régi, gyerekkori vagy előző életből hozott traumák feltárása és feldolgozása. Tanácsadás az élet minden területére kiterjedően. Az öngyógyító folyamatok elindítása, és holisztikus szemléletű betegség megelőzés.
Szeretnénk az általunk sok éve kipróbált alternatív közérzet javító eszközökkel ráébreszteni az embereket, arra, hogy lehet másképpen élni, gondolkodni,boldogulni, igazi nőként vagy férfiként létezni, egy boldogabb, egészségesebb, sikeresebb és gazdagabb életet teremtve. Ehhez kívánunk segítséget nyújtani kortól és nemtől függetlenül minden embernek, aki egy új utat választ közérzete javítására, testi – lelki harmóniája  helyreállítására. Egyéni, személyre szabott módszerek használatával, minden esetet  a megfelelő technikával kezelve segítünk elindítani a test és lélek öngyógyító folyamatát .
Módszereink a világ minden tájáról érkeztek el hozzánk és több ezer éves múltra tekintenek vissza. Bizonyítva, hogy a sokféleség ellenére ugyanahhoz az eredményhez jutunk el, vagyis elindul az öngyógyító mechanizmus. Már csak választani kell e sokszínű lehetőségből.
Munkatársak: 

 Mike Valéria Anna-Mária– Diplomás Parapszichológus, Lélekgyógyász,REIKI  Mestertanár, Tanotológus, Reinkarnációs terapeuta, Tibeti Hang masszőr, Aura és Csakra gyógyász,   Kvantum gyógyász, TAROT Tehiru tisztánlátó beavatott, Sors és személyiség elemző, Lélekkép festő  
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Közel húsz éve tanítom az embereket Önismeretre, önfejlesztésre a világgal való egységre és a felébredés lehetőségeire.
Segítek elindítani az öngyógyító folyamatokat legyen szó a test bajáról vagy lelki és élethelyzeti problémákról. Holisztikus szemléletű közérzetjavító munkát folytatok.
 Minden talányra, kérdésre, megmagyarázhatatlan jelenségre, álmok üzenetére megfejtést adok, a könnyebb boldogulás érdekében.
 Rendszeresen tartok előadásokat így több száz előadást tudhatok magam mögött. Tanfolyamokat tartok a fent említett valamint az elvont tudományok témakörében. Pl. Öngyógyítás – önismeret vagy Angyal kommunikáció, Auralátás (haladóknak). 
Ezen kívül gyógyító képeket festek és rendszeresen publikálok az Életmód Magazin Pozitív emberek lapjában, öt éve szakértője vagyok a Női portál.hu-nak.
2010-ben pedig megjelent első könyvem a NOVUMPRO Könyvkiadón keresztül Angyalok vezetnek utamon címmel.
Egy kis magyarázat arra vonatkozóan, hogy mi a
Parapszichológia: Minden ezoterikus, spirituális tudományt magába foglaló, átfogó, egyetemes tudás.  Pszichoterápiás és ősi módszerekre épül.
Tanotológia:  Halál közeli élmény feldolgozás, gyász terápia.
Reinkarnációs utaztatás: Visszatérő egészségügyi, vagy élethelyzeti problémák gyakori előfordulása esetén, vagy, ha nincs megmagyarázható oka a betegségnek vagy a lelki gondoknak, az utaztatással feltárható és megérthető így kezelhető is a visszatérő probléma.
Tibeti hang masszázs: Tradicionális 5000 éves technika mely, harmonizálja az energia rendszert és helyreállítja a nyugalmat. Alvászavar, stressz, szorongás, és minden ebből adódó probléma kezelésére alkalmas a hangfürdő.
Aura és csakra gyógyászat:  Az ember morfogenetikus mezejében (aura) minden múlt és jelen béli probléma megmutatkozik, még a testi elváltozások előtt. Így az aura diagnózisa során fel lehet tárni a még ki nem alakult betegségeket és ezzel a feltárással elejét lehet venni a betegségek kialakulásának. Minden betegség lelki eredetű, a helytelen érzelmi hozzáállás, szorongás, stressz, félelem, gyűlölet, irigység stb. megbetegítő erővel hatnak. Az energia rendszer (csakrák és aura) tisztításával megelőzhetőek a testi bajok. Az aurában a káros föld, vízér és elektroszmog sugárzása is kimérhető.
Kvantum gyógyászat: 
Energiával való harmonizálás melynek eredménye a fájdalomtól mentes és egészséges testi és lelki működés.  Hatására gyorsan és hatékonyan indul el az öngyógyító folyamat.
Sors és személyiség elemzés:
A számmisztika és asztrológia segítségével 10-12 oldalas írott elemzés, melyet egy egész életen keresztül lehet használni. Ha döntés előtt áll vagy kételkedik, csak újra olvassa elemzését és minden világossá válik.
Élet vezetési tanács személyes találkozás során is kérhető, ekkor a Tarot segítségével elemzem a pillanatnyi helyzetet és az ebből adódó lehetséges jövő képet.
Lélekkép festés
Ez nem más, mint egy festmény az adott személyiségről, egy térkép a lélekről. Az elkészült festmény, gyógyító erővel hat tulajdonosára, segíti a döntéshozatalban és az élet problémáinak megoldásához hiányzó erőt pótolja. 
Feng Shui Tér harmonizáló festmények
A színeknek, formáknak és szimbólumoknak erőteljes hatása van az életünkre. Ha szeretne boldog és egészséges életet élni, akkor fontos, hogy az otthonában tiszta energetikai tér vegye körül.
Ehhez segítenek hozzá a Harmonizáló festmények. Ha használt vagy új lakást vásárol, mielőtt beköltözne hasznos a teret energetikailag megtisztítani. Ezek után a tudatos berendezkedés következhet, mely nem csak az esztétikai és a praktikum szempontjait veszi figyelembe, hanem a megjelenő tárgyak hatását is. Így válik a lakás otthonná.
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Az érintés és a szeretet a legnagyobb gyógyító erő. Ezért választottam az érzelmi blokkok, rosszbeidegződések oldására, valamint mozgás koordinációs, figyelem zavaros, hiperaktív gyermekek és felnőttek kezelésére az ősi ausztrál ringató technikát, mely emlékeztet az anyaméhben eltöltött védett és biztonságos állapotra.
Ezen kívül Reikivel végzek, közérzetjavítást.
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Szelíd és természetes módszereket alkalmazva szeretnék segíteni az embereknek testi és lelki problémáik valódi okainak feltárásában és kezelésében.
Thai masszázs: Több száz éves távol keleti hagyományokra épülő az európai technikáktól lényegesen eltérő módszer. Nem csak az izmokat, hanem az akupresszúrás pontokat is stimulálja nyomásos technikával. 
Kineziológia: A Kínai gyógyászaton és a pszichoterápián alapuló stressz oldó holisztikus módszer. Helyre állítja test és lélek egyensúlyát, segít az önismeretben az önfejlesztésben, aktiválja az öngyógyító mechanizmust.
Reflex talpmasszázs  A talp reflexzónáin alapuló masszázs. A talpunkon megtalálható egész testünk  minden szervének vetülete. a módszerrel hatást lehet gyakorolni a központi idegrendszerre, vérkeringésre, belső szervekre, a nyirok rendszerre és az utóbbin keresztül az immun rendszerre. Szabályozza  a hormon termelő mirigyek termelését elősegíti a salak anyag kiválasztást és a szervekből való eltávolítását.
Kranioszakrális kezelés  A terápia egy nagyon gyengéd és hatásos módszer a betegség megelőzésében. A technika a kranioszakrális rendszert feszültség mentesíti a kötőszöveteken keresztül. A kezelés célja a gerincvelő-folyadék  akadálytalan áramlásának és ezáltal a központi idegrendszernek  zavartalan működését biztosítani. Melynek végeredményeként elindul a szervezet öngyógyító folyamata.
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